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Formation a distance
Le pble numeérique et formation c’est aussi un lieu de
formation a distance en partenariat avec la région.

Si vous étes demandeur d’emploi vous pouvez profiter
gratuitement des offres Occitanie e-formation et
100 % en ligne dans nos locaux. Vous bénéficierez
alors de 'accompagnement des membres de notre
équipe en cas de difficulté.

Impressions

La Cyber-Base c’est aussi bien sir nos
services de micro-imprimerie a prix coltant

Contacts
| 22 bis, rue du sergent Bories
12200 Villefranche de Rouergue

C 05 65 45 50 30

&> https://www.lesateliersdelafontaine.fr/pole-
numerique-et-formation/

@ Pour impressions : atelier.cyberl@laposte.net
Réservations : cyberbasevillef@gmail.com
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Ateliers / cours

De 14h a 16h
Non adhérents : 4€ Adhérents : 2€

Vendredi 04 avril

Cyber sécurité
Petits rappel sur les regles de base a respecter pour ne pas se
faire avoir sur internet.

Tout public

Vendredi 11 avril

Tablettes et téléphones.

Posez vos questions, on y répond.
Cours accessible aux débutants.

Mardi 15 avril

Messageries instantanées
Whatsapp, messenger, telegram etc ... Comment ca marche ?

Cours accessible aux débutants.

Vendredi 25 avril

La suite Google et ses alternatives

La suite Google est tres utilisée. Quelles fonctions offre-t-elle ?
Existe-t-il des alternatives ?

Petit tour d'horizon

Tout public

Mardi 29 avril

Veérifier I'info sur le net

Internet est un outil merveilleux pour s’informer. C’est
également une source inépuisable d’arnaques et de «fake
news» .

Comment trier le vrai du faux ?

Tout public




Impressions Connexions

Papier blanc : 2€ de I'heure.
NB A4 : 10 cts Au prorata du
Couleur A4 : 40cts temps de
connexion.
Papier coloré :
NB A4 : 20cts Gratuit pour les
Couleur A4 : 50 cts adhérents

Ndhésion
20€ par an

Le pble numeérique et Formation fait partie de I'association « Les
Ateliers de La Fontaine ». Adhérer c’est nous permettre de
perpétuer notre action.

Horaire

Nccueil Cyber- Base - Occitanie e-formation

Du lundi au vendredi
De 8h30:a.17h30

Mardi au vendredi
9h-12h

/ |

13h-17h " Sur RDV
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