
S É J O U R  P L A Y A  T O U R

Les Ateliers de la Fontaine, association

d’Éducation Populaire, participent à

l’évènement Playa Tour, organisé par

l’UFOLEP Occitanie. 

Ce séjour est axé sur la découverte de

nouvelles activités physiques et sportives

pour des jeunes de 11 à 17 ans. 

Le groupe sera accompagné par une équipe

d’animation composé de 2 animateurs.

Le séjour : 

DU 8 JUILLET 
AU 11 JUILLET 2025

 

Les Ateliers de la Fontaine 

4 Rue du docteur Pechdo

12200 Villefranche de rouergue 

tel. 05 65 81 16 13 

Organisateurs 

N° d'agrément organisateur : 012ORG0092

Contact sur le séjour :

Ophélie Besombes 07 67 18 24 84
contact@lesateliersdelafontaine.fr

LIVRET D’INFORMATIONS



L’équipe pédagogique
L'équipe pédagogique a pour rôle

d’assurer la sécurité physique, morale

et affective des jeunes. Elle fera en

sorte de créer une atmosphère

bienveillante, tout en posant un

cadre dans lequel les jeunes pourront

s'exprimer librement. Elle veillera à

encourager une dynamique de groupe

positive, où chacun pourra trouver sa

place et apporter ses idées, savoir-

faire.

Tout se passe ici !  Hébergement et

activités de la semaine. 

Rue du Fresquel 11370 Port-Leucate

Contrairement aux séjours proposés par les Ateliers de la

fontaine, le Playa Tour est un évènement auquel nous

participons et fait donc de lui un séjour ‘ ’  clef en main “. Cela

signifie que nous suivrons un planning déjà établi par

l’UFOLEP en amont qui définira le rythme de chaque

journée.

Tout de même, l’équipe d’animation encouragera les jeunes à

rester acteurs de leurs temps libre et de leurs vie quotidienne

en dehors des temps d’activités.

Les jeunes seront amenés à rencontrer de nombreuses

personnes tout au long du séjour, à s’allier à d’autres équipes

pour n’en faire qu’une et donc à faire preuve de cohésion,

d’entraide et de solidarité.

Ils devront se dépasser au travers la pratique de nouvelles

activités physiques et sportives en milieu atypique (toutes se

dérouleront sur la plage).

Enfin, ce séjour apportera des connaissances culturelles et

civiques par des temps d’informations et de sensibilisations,

animés par des professionnels, autour de différentes

thématiques (harcèlement, addictions, découverte de corps de

métier, etc...) .

L’UFOLEP

FONCTIONNEMENT 
DU SÉJOUR

L’hébergement -
Rives des Corbières

Une fédération multisport qui

favorise l’accès à l’éducation, à la

culture et à l’engagement civique par

la pratique sportive.

Le Playa Tour, est un séjour

accessible à tous qui se traduit par

l’aménagement d’espaces multisport

et culturels éphémères sur la plage et

dans le village vacances.



Développer l’empathie et la capacité à vivre en collectivité

◦ en participant à un séjour au côté de 500 autres jeunes d’Occitanie

◦ en respectant les lieux (gîte, personnel, matériel...)

◦ en partageant des espaces communs aux autres participants

◦ en s’intégrant à d’autres groupes, et en développant l’esprit d’équipe 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
DU SÉJOUR

CE SÉJOUR A POUR BUT DE :

 

.

Développer la curiosité et l’envie de découvrir

◦ en encourageant les jeunes à participer à des activités nouvelles 

◦en ayant accès à des pratiques sportives innovantes 

◦ en participant à des temps d’informations et de sensibilisation

Permettre aux jeunes d’être acteurs de leurs loisirs

◦ en découvrant le milieu maritime et ses activités sportives nautiques 

◦ en permettant à l’adolescent de pratiquer des activités nautique dans un cadre sécurisé

◦ en permettant au jeune de s’évader, se dépasser et renforcer sa confiance en soi

◦ en incitant les jeunes à se positionner sur une activité en fonction de leurs envies

◦ en encourageant les jeunes à faire part de leurs envies et idées pendant des temps de bilan

Développer l’autonomie et la capacité d’adaptation.

◦ en préservant des temps sans contraintes.

◦ en s’adaptant à un fonctionnement et des règles de vie déjà établis 

◦ en se positionnant sur les différentes thématiques de veillées proposées

◦ en se mélangeant au reste des groupes et en faisant équipe avec des structures inconnues
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Retour à Villeranche prévu à 18h

L’équipe d’animation sera disponible pour les jeunes pour les écouter et les aiguiller en fonction de
leurs envies et besoins. Les jeunes pourront également prendre part à l’organisation générale du
séjour en proposant et en organisant des activités.

Journée type:

 8h à 9h : Lever, Petit déjeuner

 9h à 9h45 : Toilette, rangement, préparation pour la journée 

 10h à 12h : Temps d’activités

 12h00 à 13h30 : Repas 

 13h30 à 14h : Temps libre 

 14h à 17h : Temps d’activités

 17h à 18h : Fin des activités, goûter + bilan de la journée

 18h à 19h15 : Douches et temps libre (jeux calmes, lecture, ect...)

 19h15 à 20h15 : Repas 

 20h45 à 22h : Veillée

 22h à 23h : Retour au calme 

 23h : Coucher
 Ces horaires, donnés uniquement à titre indicatif, sont susceptibles
d'évoluer en fonction des choix faits par les jeunes et les animateurs et
des activités de la journée.



Affaires

nécessaires

séjour

Afin de veiller au bon déroulement du séjour, nous demandons à chaque participant de bien

prendre à la lettre cette liste. L’oubli d’un de ces éléments peut vous pénaliser pour la

pratique des activités prévues durant le séjour.

Pique-nique pour le mardi midi 

Sac de couchage  (le coucher se fera dans des lits) 

Sac à dos pour avoir toujours sur soi : crème solaire, eau, casquette

Gourde 

Vêtements de sports ( jogging, legging, short, t-shirt, baskets )
Petit linge pour 4 jours ( prévoir des chaussettes pour jouer sur le sable chaud )

Serviette de toilette 

Trousse de toilette 

Maillot de bain et serviette de bain

Crème solaire 

Lunettes de soleil 

Casquette ou bob 

Chaussures de rechange


